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�ांमार म� िदसंबर 2025 से जनवरी 2026 के बीच तीन चरणो ंम� आम चुनाव �ए। फरवरी २०२१ के सै� 
त�ापलट के लगभग पांच साल बाद �ए इन चुनावो ंम� सेना के �भाव वाले  राजनीितक दल यूएसडीपी ने 
भारी ब�मत हा�सल िकया है। हालांिक, गृहयु� क� वजह से पैदा �ई सुर�ा ��ित के कारण एक बड़े 
भौगो�लक �े� म� चुनाव नही ंहो सके और इसके साथ ही राजनीितक दलो ंके �लए नए पंजीकरण िनयमो ंके 
कारण �मुख िवप�ी दलो ंसिहत कई लोकतं�  सम�थत�  दल चुनाव म� भाग ही नही ंले सके। ग़ौरतलब  यह भी 
है िक िपछले चुनावो ंके मुकाबले इस बार मतदान �ितशत 70 से िगरकर लगभग 55  ही रह गया। चुनाव बाद 
अब संभावना है िक सेना  का िवधायी �व�ा पर िनयं�ण बरकरार रहेगा �जससे देश म� लोकतं� क� 
वैधािनकता पर सवाल उठते रह�गे।
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भूिमका 

म्यांमार में तीन चरणों में ह�ए आम चनुाव 25 जनवरी 2026 को परेू हो गए, िजसक� शरुुआत 28 िदसंबर 2025 को 

पहले चरण के मतदान के साथ ह�ई थी। दशे के सैन्य तख्तापलट के बाद के राजनीितक उठापटक और आशकंाओ ं

के बीच यह बेहद ही महत्वपणूर् समय ह।ै म्यांमार क� राजनीितक संरचना और सेना क� आग ेक� भिूमका, के्षित्रय 

िस्थरता और उससे जड़ेु भरूाजनैितक पहलओु ंके िलए भी यह समय बेहद ख़ास ह।ै फरवरी 2021 के सैन्य तख्तापलट 

के लगभग पांच साल बाद आयोिजत ह�ए यह चनुाव अभी भी अनसलुझ ेगहृयदु्ध, दशे के कई इलाकों तक सेना क� 

पह�चं न होने और चनुाव क� वधैािनकता संबंधी सवालों में उलझ ेह�ए   हैं, जबिक  आिधका�रक तौर पर इन्हें 

संवधैािनक शासन क� बहाली क� िदशा में एक कदम के रूप में माना जा सकता ह।ै   

िदसंबर 2025 – जनवरी 2026 चनुावों  क� संरचना, प्रशासन और भौगोिलक सीमाए ंऐसे तरीकों से िनधार्�रत क� 

गई थीं जो मौजदूा शासन और प्रितरोध समहूों के प्रभाव वाले भौगोिलक के्षत्र में स�ा संतलुन को उजागर  करते हैं 

।  ये चनुाव तीन चरणों में आयोिजत िकये गए। पहला चरण 28 िदसंबर 2025 को 102 टाउनिशपों (नगरों) में ह�आ, 

दसूरा चरण 11 जनवरी 2026 को 100 टाउनिशपों में और अिंतम चरण 25 जनवरी 2026 को 63 टाउनिशपों में 

आयोिजत िकया गया।0

1 कुल िमलाकर 330 में से 265 टाउनिशपों में मतदान क� योजना बनाई गई थी। बाक� बचे 

65 टाउनिशपों में मतदान सरुक्षा कारणों, राज्य प्रशासन क� पह�चं न होन ेऔर लोगों के िवस्थापन के चलते रद्द कर 

िदया गया था। इसका मतलब यह ह�आ िक दशे के लगभग पांचवें िहस्से में चनुाव हो ही नहीं पाया और यिद 

भौगोिलक के्षत्रफल क� दृि� से दखेा जाए तो यह अनपुात इससे कहीं अिधक था। 

2025-26  के आम चनुाव 2008 के संिवधान के प्रावधानों के तहत ही आयोिजत  िकये गए , और यह संिवधान 

संसद क� 25 प्रितशत सीटें िबना चनुाव के सेना के िलए आरिक्षत करता ह।ै इतना ही नहीं, यह रक्षा, गहृ और सीमा 

मामलों जसैे प्रमखु मतं्रालयों को सीधे सैन्य अिधका�रयों के िलए आरिक्षत करने का प्रावधान भी करता ह।ै1

2 इन 

प्रावधानों का एक सीधा मतलब यही ह ैिक कोई नाग�रक सरकार अगर चनुाव में जीत दजर् भी कर ले, तब भी संसद 

में क़ाननू िनमार्ण और नीितगत फैसलों में सेना का ‘वीटो’ बना रहता ह ैसाथ ही आरिक्षत मतं्रालयों पर उस सरकार 

का िनयंत्रण नहीं के बराबर होता ह।ै इस संवधैािनक संरचना के कारण 664 सदस्यीय संसद में केवल 498 सीटें ही 

                                                           
1 Atul Aneja, “Why Myanmar Can Hope for a Bright Future After Landmark Elections”, The Global 
New Light of Myanmar, 6 January 2026.  
2 “Myanmar 2008”, Constitute Project. 

https://www.gnlm.com.mm/why-myanmar-can-hope-for-a-bright-future-after-landmark-electionsby-atul-aneja/
https://www.constituteproject.org/constitution/Myanmar_2008
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ऐसी हैं िजन पर वास्तिवक चनुाव होते हैं। इन सीटों में से भी 440 सीटें िनचले सदन िपथ-ुहल�ुाव क� हैं, िजनमें से 

265 सीटों पर इस चरणबद्ध चनुाव के तहत मतदान कराया गया।2

3 

यिूनयन सॉिलडै�रटी एडं डेवलपमेंट पाट� (यएूसडीपी) ने मतदान के हर चरण में अपना दबदबा बनाए रखा और 

म्यांमार क� दोनों िवधायी सभाओ ंमें भारी बह�मत हािसल िकया। िनचले सदन िपथ-ु�ु�ाव में पाट� ने कुल 263 में 

से 232 सीटें जीत लीं। वहीं ऊपरी सदन अम्योथा-�ु�ाव में अब तक घोिषत नतीजों के अनसुार उसने 157 में से 

109 सीटों पर जीत दजर् क�।3

4,
4

5 यह स्प� होता ह ैिक संसद में सेना के िलए 25 प्रितशत सीटों के आरक्षण के चलते, 

यएूसडीपी और वद�धारी प्रितिनिधयों का संय�ु प्रभाव न केवल िवधायी प्रिक्रया को प्रभािवत करेगा बिल्क संसद 

पर सेना का वचर्स्व भी बनाए रखगेा। इससे यह सिुनि�त होता ह ैिक काननू बनाने और नीितगत फैसलों में सेना क� 

भिूमका िनणार्यक बनी रहगेी। अब आगे राष्ट्रपित का चनुाव होना ह ैजो एक िनवार्चन मडंल करेगा, िजसमें संसद के 

दोनों सदनों के सदस्य शािमल होते हैं।  

इस बार के चनुाव में आिधका�रक आकँड़ों के अनसुार, मतदाताओ ंक� संख्या 2.4 करोड़ से अिधक थी और ध्यान 

दनेे वाली बात यह ह ैिक यह संख्या 2020 के चनुाव वाली मतदाता सचूी क� तुलना में लगभग 35 प्रितशत कम 

थी।5

6 अिधका�रयों के अनसुार, मतदाताओ ंक� संख्या में िगरावट का कारण जनसंख्या का िवस्थापन, सरुक्षा संबंधी 

प�रिस्थितयां और प्रशासिनक सीमाए ंरह ेहैं। चनुाव में मतदाताओ ंक� भागीदारी को सरकार ने संतोषजनक बताया 

और कहा िक आम चनुाव में 1.314 करोड़ से अिधक मतदाताओ ंने अपने मतािधकार का प्रयोग िकया ह ैिजसका 

मतलब ह ैिक कुल मतदान प्रितशत लगभग 55 प्रितशत रहा।6

7 ग़ौरतलब ह ैिक 2015 और 2020 के चनुावों में 

मतदान का यह आकंड़ा लगभग 70 प्रितशत के आसपास था।7

8,9 ये दोनों चनुाव 2008 का संिवधान लाग ूहोने के 

बाद पहले ऐसे चनुाव थे जब सबसे लोकिप्रय राजनीितक पाट� आगं सांग स ूची के नेततृ्व में चनुाव लड़ रही थी।  

                                                           
3 Moe Thuzar, “Myanmar Elections: Change the Only Constant”, ISEAS Yusof Ishak Institute, 9 
November 2020. 
4 “List of Elected Pyithu Hluttaw Representatives”, Union Election Commission Announcement 
24/2026, Republic of the Union of Myanmar, The Global New Light of Myanmar, 29 January 2026. 
5 “Notification of List of Elected Pyithu Hluttaw Representatives”, Union Election Commission 
Announcement 25/2026, Republic of the Union of Myanmar, The Global New Light of Myanmar, 30 
January 2026. 
6 “Govt, Public Ensure 2025 Multiparty Democratic General Election Despite Disruptions”, The 
Global New Light of Myanmar, 27 January 2026. 
7 “Voter Turnout Reaches About 55 % in Myanmar’s 2025 General Election”, The Nation, 28 
January 2026. 
8 William R. Sweeney, “Myanmar’s Historic 2015 Elections”, International Foundation for Electoral 
Systems, 24 November 2015. 
9 “Myanmar Junta Says Voter Turnout at 52% in First Phase of Election”, Channel News Asia, 31 
December 2025. 

https://www.iseas.edu.sg/media/commentaries/myanmar-elections-change-the-only-constant/
https://cdn.digitalagencybangkok.com/file/client-cdn/gnlm/wp-content/uploads/2026/01/29_Jan_26_gnlm.pdf
https://cdn.digitalagencybangkok.com/file/client-cdn/gnlm/wp-content/uploads/2026/01/30_Jan_26_gnlm2.pdfhttps:/cdn.digitalagencybangkok.com/file/client-cdn/gnlm/wp-content/uploads/2026/01/29_Jan_26_gnlm.pdf
https://www.gnlm.com.mm/govt-public-ensure-2025-multiparty-democratic-general-election-despite-disruptions/
https://www.nationthailand.com/blogs/news/asean/40061792
https://www.ifes.org/news/myanmars-historic-2015-elections#:%7E:text=In%202015%2C%2093%20parties%20contested,connected%20society%20than%20in%202010.
https://www.channelnewsasia.com/asia/myanmar-election-voter-turnout-52-junta-first-phase-5771086?cid=FBcna
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चुनाव का समय और प्रासंिगकता 

2025 में चनुावों क� घोषणा के साथ ही  इनके समय और प�रिस्थितयों को लेकर चचार्ए ंशरुू हो गई थीं िजसके 

कें द्र में के्षित्रय और अतंरार्ष्ट्रीय दवाब के  साथ कई संवधैािनक  मदु्द ेभी थे  िजनका सीधा संबंध दशे में फरवरी 2021 

में सेना द्वारा तख्तापलट के बाद जारी आपातकालीन शासन से था।  इस आपातकाल के समापन क� घोषणा जलुाई 

2025 में क� गई।9

10 दरअसल, 2008 के संिवधान के अनसुार, आपातकाल हटाए जाने के बाद छह महीने के भीतर 

चनुाव कराना एक बाध्यता ह।ै10

11  ये चनुाव संिवधान में दी गई इसी बाध्यता  के दाियत्व को परूा करने  के िलए  

आयोिजत िकये गए। मौजदूा संवधैािनक ढांचे के तहत चनुाव कराकर, म्यांमार जुटंा ने शासन क� औपचा�रक 

राजनीितक संरचना को  पनुस्थार्िपत करने क� कोिशश क� ह।ै महत्वपणूर् तथ्य यह ह ैिक चनुावी प�रणाम चाह ेजो 

भी हों 2008 के संिवधान ने ऐसे  प्रावधान िकए हैं िक सरकार के िवधायी और कायर्कारी  अगंों पर सश� बलों का 

िनणार्यक प्रभाव बना रहगेा।11

12 यही संवधैािनक िनरंतरता न केवल चनुाव क� प्रिक्रया को िनधार्�रत करती ह ैबिल्क 

उसके प�रणामों को लेकर अपेक्षाओ ंको भी आकार दतेी ह।ै 

 

चुनाव का भूगोल और जारी गृह यदु्ध 

2025-2026 आम चनुावों क� प्रिक्रया ने म्यांमार में सरुक्षा और प्रशासिनक िस्थितयों के सच को स्प�तः सामने ला 

िदया ह ैिजसमें बड़ी भौगोिलक  असमानताए ं िदखती  हैं। सीधे शब्दों में कहें तो कुछ इलाकों में सेना का सीधा 

वचर्स्व था तो कुछ  में उनक� परूी तरह से अनपुिस्थित। सैन्य तख्तापलट के बाद से दशे में प्रितरोधी राजनीितक और 

सश� समहूों क� संख्या काफ� बढ़ी ह ैिजनमें नेशनल यिूनटी गवनर्मेंट (एनयजूी ), िविभन्न जातीय सश� संगठन 

(एथिनक आम्डर् ऑगर्नाइजेशन्स - ईएओ) और स्थानीय और के्षत्रीय स्तर पर सिक्रय अनेक पीपलु्स िडफें स फोसर् 

(पीडीएफ) इकाइयां शािमल हैं।12

13 ये समहू दशे के बड़े भभूाग पर या तो प्रभावी िनयंत्रण रखते हैं या वहां, िवशषेकर 

सीमावत� के्षत्रों और ग्रामीण इलाकों में, सिक्रय रूप से वचर्स्व के िलए प्रितस्पधार् कर रह ेहैं।  

                                                           
10 “Confirmed: Multiparty General Election Set for December”, The Global New Light of Myanmar, 
31 July 2026. 

11 “Myanmar 2008”, no. 2.  
12 “A New Constitution For Myanmar”, International Institute for Democracy and Electoral 
Assistance, 2022. 
13 Sampa Kundu, “Unraveling Myanmar’s Security Landscape: Understanding its Implications and 
Distinctive Features”, AIC Working Paper No. 13, ASEAN-India Centre, Research and Information 
System of Developing Countries, July 2024.  

https://uzo.sakura.ne.jp/burma/nlm/nlm_data/gnlm_2025/gnlm_07_2025/gnlm_31_07_2025.pdf
https://www.constituteproject.org/constitution/Myanmar_2008
https://www.idea.int/sites/default/files/publications/a-new-constitution-for-myanmar.pdf
https://aseanindiacentre.org.in/sites/default/files/Publication/Myanmar%20working%20paper%20Sampa%20edited%2013%20June.pdf
https://aseanindiacentre.org.in/sites/default/files/Publication/Myanmar%20working%20paper%20Sampa%20edited%2013%20June.pdf
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यिद बारीक� से  इन चनुावों क� परूी योजना को दखेें तो यह स्प� ह ै िक पहले दो चरणों के दौरान मतदान 202 

टाउनिशपों में कें िद्रत था जो बिुनयादी रूप से या तो बह�संख्यक बामर आबादी वाले के्षत्र हैं या बड़े शहरी कें द्र जहां 

आबादी का धनत्व और सेना का प्रभाव अिधक हैं।13

14 इन इलाकों में राजधानी नेपीदॉ, यांगनू, मांडले और येयारवाडी 

के्षत्रों के महत्वपणूर् नगर शािमल थ।े इसके उलट िचन, मगव,े कािचन, कायाह, काियन, रखाइन, शान और सगाइनं 

के्षत्रों क� अनेक टाउनिशपों को या तो परूी तरह से मतदान प्रिक्रया से बाहर रखा गया, या उन्हें केवल आिंशक रूप 

से शािमल िकया गया। 

तािलका 1 

के्षत्रीय िनयंत्रण क� कमी को प्रबंिधत करने के िलए तीन चरणों वाली चुनाव संरचना  
(28 िदसंबर, 11 जनवरी और 25 जनवरी) का उपयोग िकया गया 

के्षत्र का प्रकार 
भागीदारी क� 
िस्थित 

चुनावी वास्तिवकता 

बामर के्षत्र (यांगनू, 
मांडले, नैपीदॉ) 

उच्च (दबावपूणर्) 
यहां मतदान सबसे व्यविस्थत था। जुटंा न े50% से अिधक 

मतदान क� �रपोटर् दी, हालांिक स्वतंत्र िनगरानीकतार्ओ ं
न ेइसे बढ़ा-चढ़ाकर बताया गया और डर से प्रे�रत बताया। 

संघषर् वाले के्षत्र 
(सगाइनं, मगव)े 

न्यनूतम 

हवाई हमलों और प्रितरोध अिभयानों के कारण अिधकांश 
टाउनिशपों में मतदान असंभव रहा। सेना न े2025 में कुछ आधारों 
को िवशषे रूप से मतदान कें द्र सरुिक्षत करन ेके िलए वापस िलया 

था। 

जातीय राज्य (िचन, 
कायाह, राखाइन) 

काफ� हद तक 
बाहर 

इन राज्यों के बड़े िहस्से में मतदान नहीं ह�आ। उदाहरण के िलए, 
िचन राज्य में 9 में से केवल 2 टाउनिशपों में मतदान ह�आ। 
राखाइन में अराकान सेना के िनयंत्रण के कारण अिधकांश 

के्षत्रों में मतदान रद्द कर िदया गया। 

प्रितरोध गढ़ रद्द 
उन 65 टाउनिशपों  (देश का लगभग 20%) में आिधका�रक तौर 

पर मतदान रद्द कर िदया गया था जहां सेना न ेस्वीकार 
िकया िक उसका कोई प्रशासिनक िनयंत्रण नहीं ह।ै 

                                                           
14 “Myanmar: A Junta-Staged Election in the Midst of a War”, Data Dive, Issue No. 25, ANFREL 
News, Myanmar.  

https://anfrel.org/myanmar-a-junta-staged-election-in-the-midst-of-a-war-data-dive-issue-no-25/#:%7E:text=On%205%20December%2C%20the%20UEC,by%20armed%20conflict%20and%20displacement.
https://anfrel.org/author/supportanfrel-org/
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म्यांमार के  अलग-अलग िवद्रोही जातीय समहूों और मीिडया स्रोतों के आकंड़ों और अनमुानों के अनसुार, म्यांमार 

के कुल भौगोिलक के्षत्रफल का लगभग 30 से 40 प्रितशत िहस्सा चनुावी प्रिक्रया में शािमल नहीं हो सका, भले ही 

चनुाव से बाहर रख ेगए टाउनिशपों का अनपुात इससे कम रहा हो।14

15 यह अतंर इस तथ्य को बताता ह ैिक िजन के्षत्रों 

को चनुाव से बाहर रखा गया व ेभौगोिलक रूप से बड़े इलाके हैं लेिकन वहाँ जनसंख्या तुलनात्मक रूप से कम ह।ै15

16 

ऐसे के्षत्र आमतौर से अंतरराष्ट्रीय सीमाओ ंके नज़दीक या पवर्तीय भभूागों में िस्थत हैं। सरकारी आकँड़ों के अनसुार, 

2024 में ह�ई जनगणना क� �रपोटर् ही यह बताती हैं िक आकंड़े जटुाने का काम म्यांमार के कुल 330 टाउनिशपों  में 

से िसफर्  145 टाउनिशपों  में ही परूा हो सका था।16

17 इसका मतलब यह ह�आ िक दशे के करीब 44 प्रितशत िहस्से 

को ही कवर िकया जा सका।17

18 साथ ही ‘एिशया पैिसिफक �रफ्यजूी राइट नेटवकर्  (एपीआरआरएन)’ के मतुािबक 

वो 35 लाख लोग भी मतदान क� प्रिक्रया का िहस्सा नहीं बन सके जो आतं�रक रूप से यानी अपने दशे में ही 

िवस्थापन का िशकार हैं।18

19  

जुटंा प्रशासन के अलग-अलग प्रािधकरणों ने मतदान में इस कमी का कारण चल रह ेगहृयदु्ध से पैदा ह�ई सरुक्षा 

समस्याओ ंको बताया। अधरूी जनगणना ने परोक्ष रूप से यह स्वीकार िकया िक स�ा पर कािबज सैन्य शासन क� 

के्षत्रीय पकड़ सीिमत ह।ै इसके बावजदू, उन टाउनिशपों में भी चनुाव तय कर िदए गए जहाँ जनगणना सफलतापवूर्क 

परूी नहीं हो पाई थी। म्यांमार  के  संघीय चनुाव आयोग ने इन प्रबल और साफ िदख  रही प�रिस्थितयों को औपचा�रक 

रूप दतेे ह�ए ऐसे दजर्नों टाउनिशपों, सैकड़ों वाड� और ग्रामीण के्षत्रों में मतदान रद्द कर िदया िजन्हें प्रितरोधी समहूों 

के मजबूत गढ़ के रूप में िचि�त िकया गया था।19

20 इन कदमों के ज�रए म्यांमार क� राजनीितक प्रिक्रया को भागीदारी 

और बिहष्कार के अलग-अलग दायरों में िवभािजत कर िदया गया। नतीजतन, जो के्षत्र पहले से ही िवभाजन और 

टूटन क� िस्थित में थे व ेन केवल मज़बूत ह�ए बिल्क उन्हें एक तरह क� आिधका�रक मान्यता भी िमल गई। 

                                                           
15 Wai Min Tun, “Junta-Organized Election Will Reach Barely Half of Myanmar”, The Irrawaddy, 23 
December 2025. 
16 Ibid. 
17 “Census Report Volume (I)”, 2024 Population and Housing Census, Department of Population, 
Ministry of Immigration and Population, The Republic of the Union of Myanmar, December 2024.  
18 “145 Townships Covered, 58 Uncounted in 2024 Myanmar Population Census”, The Nation, 3 
January 2025. 
19 “Myanmar Displacement Crisis Deepens Amid Illegitimate Elections”, Jesuit Refugee Service, 
Asia Pacific, 1 February 2026. 
20 “Announcement 56/2025”, Union Election Commission, Republic of the Union of Myanmar, 20 
August 2025. 

https://www.irrawaddy.com/author/wai-min-tun
https://www.irrawaddy.com/opinion/analysis/junta-organized-election-will-reach-barely-half-of-myanmar.html
https://dop.gov.mm/sites/dop.gov.mm/files/publication_docs/2024_provisional_result_eng.pdf
https://www.nationthailand.com/news/asean/40044761
https://www.jrsusa.org/wp-content/uploads/sites/2/2026/01/20260201_JRSAP_APRRN_JointStatement_Myanmar.pdf
https://www.moi.gov.mm/moi%3Aeng/news/18725
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चुनाव से पहले चुनावी सुधार! 

यह भी जानना महत्वपणूर् ह ैिक तख्तापलट के बाद से  चनुावों तक दशे में राजनीितक व्यवस्था, अिभव्यि� क� 

आज़ादी, काननूी व्यवस्था और चनुाव प्रिक्रया में कई बदलाव ह�ए हैं और  इससे भी चनुाव प�रणामों और उनक� 

वधैािनकता पर सवाल उठाए हैं। िपछले लगभग पांच सालों में कई नए क़ाननू/िनयम लाए गए  तथा उन्हें सख्ती स े

लाग ू िकया गया। इन कदमों में 2024 में लाग ूअिनवायर् सैन्य सेवा ( द पीपलु्स िमिलटरी सिवर्स लॉ),20

21 सोशल 

मीिडया का इस्तेमाल ( साइबर िसक्य�ुरटी लॉ 2025), स्वतंत्र मीिडया से जड़ुी गितिविधयां (इलेक्ट्रॉिनक ट्रान्ज़कै्शन 

लॉ अमेंडमेंट्स), मानवािधकार से जड़ेु क़ाननू (इलेक्शन प्रोटेक्शन लॉ 2025) प्रमखु रूप से शािमल हैं।  

चनुाव के कुछ महीने पहले म्यांमार में "चनुाव संरक्षण काननू 2025" (द लॉ ऑन द प्रोटेक्शन ऑफ मल्टीपाट� 

डेमोके्रिटक जनरल इलेक्शनस् फ्रॉम ऑब्स्ट्रक्शन, िडस्रप्शन एण्ड िडस्ट्रक्शन)  को लाग ूिकया गया िजसके पीछे 

तकर्  यह िदया गया िक चनुाव क� प्रिक्रया में बाधा पह�चंाने वाले तत्वों को हतोत्सािहत  करना चािहए । इसका 

िनशाना बिुनयादी रूप से "चनुाव बिहष्कार" क� गितिविधयों से जड़ेु लोग थे। इसके कड़े प्रावधानों  के फलस्वरूप 

चनुाव क� आलोचना करने या दसूरों को मतदान न करने क� सलाह दनेे के आरोप में 404 से अिधक लोगों के 

िखलाफ कारर्वाई क� गई।21

22,
22

23  

इन्हीं नए क़ाननूों में से एक रहा राजनीितक दलों के पंजीकरण से जड़ुा क़ाननू (द पॉिलिटकल पाट� रेिजस्टे्रशन लॉ 

2023) िजसने लोकतांित्रक तंत्र को बह�त गहराई से प्रभािवत िकया।23

24 यह क़ाननू चनुाव लड़ने क� मशंा रखने वाली 

पािटर्यों के िलए बह�त सख़्त शत� लेकर आया। इन शत� में यह जरूरी था िक कोई भी पाट� 90 िदनों के भीतर कम 

से कम एक लाख सदस्य बनाए। इसके अलावा पाट� के पास एक सौ िमिलयन क्यात (म्यांमार क� मदु्रा) क� िव�ीय 

पूंजी होना ज़रूरी था। पाट� को म्यांमार के कम से कम आधे टाउनिशपों में अपने कायार्लय स्थािपत करने थे और 

दशे भर में तय न्यनूतम संख्या में िनवार्चन के्षत्रों से उम्मीदवार उतारने क� बाध्यता भी रखी गई थी। इन िनयमों न े

                                                           
21 “Promulgated the People’s Military Service Rules and Regulations by Notification No 2/2025”, 
Ministry of Information, Republic of the Union of Myanmar, 23 January 2025.  
22 “Myanmar Arrests Hundreds Under New Election Law Ahead of December Vote”, Reuters, 19 
December 2025. 

23 “324 Offenders Face Legal Action for Sabotaging Elections”, The Global New Light of Myanmar, 
21 January 2026. 
24 “Political Parties Registration Law”, State Administration Council Law No 15/2023, State 
Administration Council, Republic of the Union of Myanmar, 26 January 2023. 

https://www.moi.gov.mm/moi%3Aeng/news/16832
https://www.reuters.com/business/media-telecom/myanmar-arrests-hundreds-under-new-election-law-ahead-december-vote-2025-12-19/
https://cdn.digitalagencybangkok.com/file/client-cdn/gnlm/wp-content/uploads/2026/01/21_Jan_26_gnlm.pdf
https://www.moi.gov.mm/moi:eng/laws/9320
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चनुावी राजनीित के ढांचे को बदल कर रख िदया और कई दलों के िलए चनुावी प्रिक्रया में भाग लेना पहले क� 

तलुना में कहीं ज़्यादा मिुश्कल हो गया।  

इन नए िनयमों क� वजह से कई राजनीितक पािटर्यों क� वधैािनकता ही समा� हो गई। इन बदलावों से पहले जहां 

92 राजनीितक पािटर्यां पंजीकृत थीं वहीं अब यह संख्या घटकर 52 रह गई।ं चनुाव से काफ़� पहले ही 40 से ज़्यादा 

पािटर्यों का पंजीकरण रद्द हो गया।24

25 सबसे अहम बात यह रही िक नेशनल लीग फ़ॉर डेमोके्रसी (एनएल ), िजसन े

2015 और 2020 के चनुाव में भारी बह�मत से जीत हािसल क� थी, उसे भी अयोग्य घोिषत कर िदया गया। पाट� 

के नेता, िजनमें आंग सान स ूची भी शािमल हैं, फरवरी 2021 के बाद से अब तक िहरासत में ही हैं। इस समय पाट� 

दशे के भीतर काम नहीं कर पा रही ह ैऔर िनवार्सन में बनी नेशनल यिूनटी गवनर्मेंट के  ज�रए अपनी गितिविधया ँ

चला रही ह।ै 

हालांिक, इस चनुाव में 57 राजनीितक दलों से जड़ेु 4,800 से अिधक उम्मीदवारों ने राष्ट्रीय और के्षत्रीय सीटों पर 

चनुाव लड़ने के िलए पंजीकरण कराया था,26 लेिकन परेू दशे में केवल छह ही दल चनुावी मदैान में उतरे।26

27 इसका 

नतीजा यह ह�आ िक चनुावी प�रदृश्य पर यएूसडीपी का दबदबा रहा। इस दल को आम तौर पर सेना का एक असैिनक 

मखुौटा माना जाता ह ैिजसमें ज़्यादातर सेवािनव�ृ सैन्य अिधकारी और पवूर् सरकारी अिधकारी शािमल हैं। कुछ 

छोटे दल, िजनका आधार के्षत्रीय या जातीय समहूों से जड़ुा था, सीिमत इलाकों में चनुाव लड़ते नज़र आए।  

 

िनष्कषर् 

नेशनल यिूनटी गवनर्मेंट, जातीय हिथयारबंद समहू, पीपल्स िडफ़ेन्स फ़ोस�ज़ और लोकतंत्र समथर्क राजनीितक 

नेटवकर्  जसैी प्रितरोधी ताक़तों के िलए यह चनुाव ज़मीनी स्तर पर उनक� गितिविधयों पर तरंुत कोई बड़ा असर 

िफलहाल डालता ह�आ नहीं िदखता। ज़्यादातर प्रितरोधी समहूों ने इस चनुावी प्रिक्रया को ख़ा�रज कर िदया और 

                                                           
25 “A Road to Nowhere: The Myanmar Regime’s Stage-managed Elections”, International Crisis 
Group, 28 March 2023. 
26 Tian Macleod Ji and Grant Peck, “Myanmar Holds First Election Since Military Seized Power But 
Critics Say the Vote is a Sham”, Associated Press, 28 December 2025. 
27 “Govt, Public Ensure 2025 Multiparty Democratic General Election Despite Disruptions”, The 
Global New Light of Myanmar, 27 January 2026. 
 

https://www.crisisgroup.org/brf/asia/south-east-asia/myanmar/b175-road-nowhere-myanmar-regimes-stage-managed-elections
https://apnews.com/article/myanmar-election-yangon-suu-kyi-hlaing-military-f361d4962d30b9c5c4741110bb1271ef
https://apnews.com/article/myanmar-election-yangon-suu-kyi-hlaing-military-f361d4962d30b9c5c4741110bb1271ef
https://www.gnlm.com.mm/govt-public-ensure-2025-multiparty-democratic-general-election-despite-disruptions/
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औपचा�रक राजनीितक ढाँचे से बाहर रहकर अपनी गितिविधयां जारी रखीं। हालाँिक, िपछले साल (2025) में कुछ 

प्रितरोधी समहूों को झटके लग ेहैं िजनमें उनके हाथ से कई इलाक़े या तो िनकल गए या चीन के बीच-बचाव के बाद 

उन्हें पीछे हटना पड़ा। अब भी कुछ समहू ऐसे हैं िजनके पास बड़े इलाक़ों पर िनयंत्रण बना ह�आ ह।ै चनुाव के बाद 

का समय प्रितरोधी ताक़तों के बीच अतंर को और साफ़ कर सकता ह।ै ऐसे में संकेत इस बात के भी हैं िक कुछ 

जातीय समहू संघषर् िवराम को प्राथिमकता द ेसकते हैं और ऐसी बातचीत क� ओर बढ़ सकते हैं िजससे उनक� 

स्वाय�ता और संसाधन सरुिक्षत रह सकें । वहीं दसूरी ओर, खासकर व ेपीडीएफ समहू जो तख़्तापलट िवरोधी 

आदंोलनों से िनकले हैं वो अपना प्रितरोध जारी रखेंग।े सबसे महत्वपूणर् बात यह ह ैिक एक साझा और एकजटु 

िवपक्षी रणनीित क� कमी से राजनीितक और हिथयारबंद िवरोध क� कोिशशों में िबखराव को हवा िमल सकती ह ै

जो म्यांमार क� सेना के वचर्स्व के िलए नई ऊजार् लेकर आ सकता ह।ै  

यह भी कहा जा सकता ह ैिक म्यांमार के गहृयदु्ध में िकसी बड़े या िनणार्यक बदलाव क� संभावना कम ह,ै बिल्क 

िवरोधी ताकतों का प्रितरोध और कमज़ोर ही होगा। ऐसे में कई चनुौितयां नई सरकार के सामन ेहोंगी िजसमें प्रमखु 

ह ैगहृयदु्ध क� िहसंक तीव्रता को कम करना, 35 लाख से  ज़्यादा  िवस्थािपत लोगों को िफर से मखु्य धारा में लाना, 

बरुी तरह टूट चकेु बिुनयादी ढांचे का पनुिनर्मार्ण और तेज़ी से िगर रही आिथर्क गितिविधयों में नई ऊजार् भरना। 

सवाल यह भी उठता ह ैिक क्या चनुाव के बाद अब फरवरी 2021 से चला आ रहा स�ा का ढांचा एक औपचा�रक 

रूप ले चकुा ह,ै या ले रहा ह।ै यह साफ़ ह ैिक िजन इलाकों पर सेना का िनयंत्रण ह ैउन्हें संसद में प्रितिनिधत्व िमल 

रहा ह ैजबिक िजन के्षत्रों पर प्रितरोधी ताक़तों का असर ह ैव ेऔपचा�रक राजनीितक व्यवस्था से बाहर हो  रह ेहैं। 

माचर् 2026 में संसद के गठन के बाद इस प्रिक्रया के परूा होने क� उम्मीद ह।ै  
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