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�ांमार म� 2021 के सै� त�तापलट को चार साल हो चुके ह�, और जुंटा ने पांचव� वष� म� चुनाव कराने क� 
घोषणा क� है। हालांिक, यह घोषणा संदेह और िवरोध का कारण बनी है। िवप�ी गुटो ंने चुनावो ंको अ�ीकार 
करते �ए इसम� भाग लेने वालो ंको गंभीर प�रणाम भुगतने क� चेतावनी दी है। त�तापलट के बाद सै� सरकार 
ने कई राजनीितक दलो,ं िवशेष �प से नेशनल लीग फॉर डेमो�ेसी को अवैध घोिषत कर िदया था । देश म� 
गृहयु� का दायरा बढ़ता जा रहा है और भिव� म� भी अ��रता बनी रहने क� आशंका है। जुंटा अपनी वैधता 

ंबनाए रखने के �लए चुनावो ंका सहारा लेने क� को�शश कर रहा है, जबिक आशंका है िक इससे िहसा और 
अ��रता बढ़ सकती है। 
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भूिमका 

म्यांमार में फरवरी 2021 में ह�आ सैन्य तख्तापलट अब अपन ेपांचवें साल में प्रवेश कर चकुा ह।ै इन चार 

सालों के दौरान दशे गहरे राजनीितक संकट, गहृयदु्ध और आिथर्क िगरावट के दौर से गज़ुरा ह,ै जो अभी भी 

जारी ह।ै इस तख्तापलट न ेएक लोकतांित्रक रूप से चनुी गई सरकार को हटा िदया था िजसके बाद म्यांमार के 

आधिुनक इितहास में सबसे लंबे और िहसंक प्रितरोध आंदोलनों में से एक शरुू हो गया। सैन्य जुटंा क� िनरंतर 

दमनकारी नीितयां, व्यापक मानवािधकार उल्लंघन, मनमानी िगरफ्ता�रयां और िवरोिधयों पर कड़ी कारर्वाईयों ने 

नाग�रक आबादी को और अिधक अलग-थलग कर िदया ह।ै सश� प्रितरोध का नेततृ्व पीपलु्स िडफें स फोस�स 

(People's Defence Force [PDFs]) और जातीय सश� समहू (Ethnic Armed 

Organizations [EAOs]) कर रह ेहैं और अब तक दशे का एक बड़ा िहस्सा उनके िनयंत्रण में आ 

चकुा ह।ै दशे क� यह अिस्थरता, म्यांमार क� सीमाओ ंसे परे भी फैल चकु� ह,ै िवशेष रूप से भारत के पवू��र 

के्षत्र में, जहाँ शरणािथर्यों क� आमद और सीमा पार से होने वाली अवधै गितिविधयां तेज़ हो गई।  

म्यांमार का गहृयदु्ध भारत के उ�रपवू� के्षत्र पर गंभीर प्रभाव डाल रहा ह,ै िजससे सरुक्षा, आिथर्क िहतों और 

के्षत्रीय िस्थरता पर असर पड़ा ह।ै इस संघषर् के कारण मिणपरु और िमजोरम में बड़ी संख्या में शरणाथ� प्रवशे 

कर रह ेहैं, िजससे जातीय तनाव बढ़ता िदखता ह।ै आिधका�रक आकंड़ों के मतुािबक फरवरी 2021 के बाद 

से 54 हज़ार से ज्यादा लोग म्यांमार से भारत क� सीमा में आए हैं, उसमें भी सबसे ज्यादा मिणपरु और िमज़ोरम 

में सबसे ज्यादा शरणाथ� आए हैं।0

1 म्यांमार में अिस्थरता ने भारत क� "एक्ट ईस्ट नीित" के तहत महत्वपणूर् 

बिुनयादी ढांचा प�रयोजनाओ ंजसेै ‘कलादान मल्टी-मॉडल ट्रांसपोटर् कॉ�रडोर’ और ‘भारत-म्यांमार-थाईलैंड 

ित्रपक्षीय राजमागर्’ क� प्रगित को बािधत भी िकया ह।ै1

2 संकेत इस बात के हैं िक म्यांमार िस्थत उग्रवादी/जुटंा 

िवरोधी समहू इस अशांित का लाभ उठाकर भारत के उ�रपूव� के्षत्र में नशीली दवाओ ंके दरुुपयोग और अपराध 

                                                 
1 “ACAPS Briefing Note: India - Myanmar Refugees (28 July 2023)”, United Nations Office for the 
Coordination of Humanitarian Affairs, 31 July 2023.  
2 Rupakjyoti Borah, “The Ethnic Fighting in Myanmar and Impact on Northeast India”, Center for 
the Advanced Study of India, 17 February 2025.  

https://reliefweb.int/report/india/acaps-briefing-note-india-myanmar-refugees-28-july-2023?utm_source=chatgpt.com
https://casi.sas.upenn.edu/iit/rupakjyoti-borah-2025#:%7E:text=Fourth%2C%20many%20of%20the%20insurgent,resignation%20of%20its%20Chief%20Minister.
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को बढ़ावा द ेरह ेहैं।2

3 आशकंा इस बात क� भी ह ैिक भारत िवरोधी ताकतें इस िस्थित का फायदा उठाकर भारत 

के उ�रपवू� राज्यों में िफर से उग्रवाद को भड़का सकता ह,ै4 िजससे सरुक्षा चनुौितयाँ और जिटल हो सकती हैं।  

अतंरराष्ट्रीय प्रितबंधों, पूंजी पलायन, और आपिूतर् श्रृंखलाओ ंके बािधत होने से उत्पन्न आिथर्क संकट ने गरीबी 

और असंतोष को और बढ़ा िदया ह,ै िजससे सैन्य शासन क� पकड़ कमजोर होती गई ह।ै आिसयान और पड़ोसी 

दशेों के कूटनीितक प्रयासों के बावजदू, सेना राजनीितक प्रिक्रया क� शरुुआत नहीं कर पाई ह।ै मौजदूा िस्थित 

क� बात करें तो यह संघषर् एक गितरोध क� िस्थित तक पह�चं गया ह।ै जहां न तो जुटंा और न ही प्रितरोधी बल 

कोई िनणार्यक बढ़त हािसल कर सके हैं। इससे दीघर्कािलक अिस्थरता, मानवीय संकट और म्यांमार के 

राजनीितक भिवष्य को लेकर गभंीर िचंताए मौजदूा समय का सच ह।ै  

दशे में चनुाव कराने का वादा जुटंा ने साल 2024 में ही िकया था, िजसे चीन का समथर्न प्रा� ह।ै हालांिक, यह 

स्प� नहीं ह ै िक चनुाव िकस तरह कराए जाएंगे, क्योंिक दशे के बड़े िहस्से पर िवद्रोही गटुों का कब्ज़ा ह।ै4

5 

िवशेषज्ञों का मानना ह ैिक सेना को मतदान करान ेके िलए अत्यिधक िहसंा का सहारा लेना पड़ेगा, िजससे संघषर् 

और भड़क सकता ह।ै िपछले काफ� समय से जारी संघषर् ने म्यांमार क� स्थानीय अथर्व्यवस्था को बरुी तरह प्रभािवत 

िकया ह।ै व्यापार मागर् बंद होन ेक� वजह से खाद्य और आवश्यक वस्तओु ंक� क�मतें दोगनुी तक पह�चंी। पेट्रोल 

क� क�मत 7,500 क्यात ($3.60) प्रित लीटर कर हो गई, जबिक चावल क� एक बोरी क� क�मत 

290,000 क्यात ($138) तक भी पह�चं गई।5

6 म्यांमार में व्यापक स्तर पर गरीबी बढ़ चकु� ह,ै और आधी 

आबादी अब गरीबी रेखा से नीचे जीवन जीने को मजबरू ह।ै संय�ु राष्ट्र न ेचेतावनी दी ह ैिक रखाइन राज्य में 

व्यापार माग� के बंद होने और खाद्य आपिूतर् में रुकावट के कारण भखुमरी का खतरा बढ़ गया ह।ै6

7 स्वास्थ्य 

                                                 
3 Asia & the Pacific Programme, “India: Immediately Halt Forced Returns of Myanmar Refugees in 
Manipur and Respect the Non-Refoulement Principle”, International Commission of Jurists, 10 May 
2024.  
4 Leivon Victor Lamkang, “2021 Military Coup in Myanmar and Its Impact along the India-Myanmar 
Border Region”, Indian Council of World Affairs, 7 February 2025.  
5 “Myanmar Junta Losing Ground to Rebel Forces As Civil War Enters 5th Year”, Firstpost, 31 
January 2025.  
6 Rebecca Ratcliffe, “Four Years After the Coup, Chaos Reigns As Myanmar’s Military Struggles”, 
The Guardian, 31 January 2025.  
7 Vibhu Mishra, “Looming Famine in Rakhine Signals Wider Crisis in Myanmar”, United Nations 
News, 12 November 2024.  

https://www.icj.org/india-immediately-halt-forced-returns-of-myanmar-refugees-in-manipur-and-respect-the-non-refoulement-principle/?utm_source=chatgpt.com.
https://www.icj.org/india-immediately-halt-forced-returns-of-myanmar-refugees-in-manipur-and-respect-the-non-refoulement-principle/?utm_source=chatgpt.com.
https://www.icwa.in/show_content.php?lang=1&level=3&ls_id=12379&lid=7553.
https://www.icwa.in/show_content.php?lang=1&level=3&ls_id=12379&lid=7553.
https://www.firstpost.com/world/myanmar-junta-losing-ground-to-rebel-forces-as-civil-war-enters-5th-year-13857996.html.
https://www.theguardian.com/global-development/2025/jan/31/myanmar-military-coup-anniversary?utm_source=chatgpt.com.
https://news.un.org/en/story/2024/11/1156676
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और िशक्षा व्यवस्था चरमरा गई ह,ै और सेना द्वारा लाग ूिकए गए अिनवायर् सैन्य भत� काननू के कारण बड़ी 

संख्या में युवा दशे छोड़कर भाग रह ेहैं।7

8 इन सबके बीच िवद्रोही समहूों न ेमहत्वपणूर् बढ़तबनाई ह�ई ह ैऔर आिथर्क 

संकट एव ंमानवीय आपदा इस समय का एक कड़वा सच बन चकुा ह,ै ऐसी िस्थित में शांितपूणर् ढंग से चनुाव संपन्न 

कराने तथा दशे  में एक िस्थर समावशेी सरकार बनाने क� संभावना बह�त कम ह।ै  

 

चुनाव क� घोषणा और उसके राजनीितक मायन े

िसतंबर 2024 में, जुटंा न ेएक राष्ट्रीय जनसंख्या और घरेल ूजनगणना आयोिजत करने क� घोषणा क� तािक 

चनुाव करवाया जा सके।8

9 सैन्य शासन न े2025 में चनुाव करान ेके अपन ेइराद ेक� घोषणा क� ह।ै जनगणना 

के अतं�रम आकंड़ों के अनुसार, 32,191,407 लोगों क� सीधे जनगणना क� गई जबिक बािक के 

19,125,349 लोगों क� गणना �रमोट सेंिसंग तकनीक के ज़�रए क� गई, क्योंिक इन इलाकों में सीधे/प्रत्यक्ष 

गणना संभव नहीं थी।9

10 सैन्य सरकार 330 टाउनिशप में से, केवल 145 में ही परूी तरह जनगणना कर पाई। 

वहीं एक आकलन यह बताता ह ैिक मतदान 330 में से केवल 160 से 170 टाउनिशप में ही संभव ह।ै10

11 

सैन्य सरकार क� रणनीित चनुाव से पहले इन इलाकों में ‘िस्थरता’ को बहाल करना और पणूर् साम�रक िनयंत्रण 

हािसल करना ह।ै11

12 िवशेषज्ञों और पयर्वके्षकों का मानना ह ैिक जसेै-जसेै जुटंा अपनी पकड़ खो चकेु इलाकों को 

िनयंत्रण में लेने के िलए संघषर् करेगा वसेै-वसेै  तनाव और भी बढ़ सकता ह।ै12

13 आशकंा यह भी ह ैिक अगर 

                                                 
8 Sreeparna Banerjee, “Arakan Army’s Growing Influence in Myanmar: Implications for the 
Rohingyas”, Observer Research Foundation, 24 January 2025.  
9 Sebastian Strangio, “Myanmar Announces Census as Prelude to Long-Delayed Election”, The 
Diplomat, 3 September 2024.  
10 “Census Report Volume (I)”, 2024 Population and Housing Census, Provisional Results, Department 
of Population, The Republic of the Union of Myanmar, December 2024.  
11 Shoon Naing and Devjyot Ghoshal, “Risk of Violence Escalates in Myanmar's Civil War as Junta 
Flags Elections”, Reuters, 30 January 2025. 
12 “145 Townships Covered, 58 Uncounted in 2024 Myanmar Population Census”, The Nation, 3 
January 2025.  
13 “Facing Territorial Losses and External Pressure, Myanmar's Junta Plans Elections”, RANE, 10 
February 2025.  

https://www.orfonline.org/expert-speak/arakan-army-s-growing-influence-in-myanmar-implications-for-the-rohingyas
https://www.orfonline.org/expert-speak/arakan-army-s-growing-influence-in-myanmar-implications-for-the-rohingyas
https://thediplomat.com/2024/09/myanmar-announces-census-as-prelude-to-long-delayed-election/
https://dop.gov.mm/sites/dop.gov.mm/files/publication_docs/2024_provisional_result_eng.pdf
https://www.reuters.com/world/asia-pacific/risk-violence-escalates-myanmars-civil-war-junta-flags-elections-2025-01-30/
https://www.reuters.com/world/asia-pacific/risk-violence-escalates-myanmars-civil-war-junta-flags-elections-2025-01-30/
https://www.nationthailand.com/news/asean/40044761
https://worldview.stratfor.com/article/facing-territorial-losses-and-external-pressure-myanmars-junta-plans-elections
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िवरोधी गटु चनुावों को बािधत करन ेके िलए मतदान कें द्रों, चनुाव अिधका�रयों या उम्मीदवारों पर हमले करते 

हैं, तो यह िहसंा बेकाब ूहो सकती ह ैऔर दशे और अिधक अिस्थर कर सकती ह।ै   

PDF, EAOs और दसूरे स्थानीय लड़ाके समहूों न ेचेतावनी दी ह ैिक चाह ेचनुाव अिधकारी हों या सैन्य 

समिथर्त उम्मीदवार, जो भी व्यि� जुटंा क� चनुावी प्रिक्रया में सहयोग करेगा, उन्हें "गंभीर प�रणाम" भगुतने 

होंग।े अक्टूबर में जनगणना के दौरान, तािनंथारी के्षत्र में नौ सरकारी कमर्चा�रयों, िजनमें अिधकांश िशक्षक थे, 

को प्रितरोधी लड़ाकों ने एक महीन ेसे अिधक समय तक बंधक बनाए रखा था।13

14 जबिक कुछ प्रितरोधी समहू 

स्प� कर चकेु हैं िक जो भी चनुाव करान ेमें सैन्य शासन क� मदद करेगा, उसे ‘सािजशकतार्’ माना जाएगा।  

जुटंा का दावा ह ैिक चनुाव दशे में िस्थरता लाएगा, लेिकन िवपक्षी ताकतें इन चनुावों को, सैन्य शासन को 

वधैता दनेे के िलए एक िदखावा भर मानती हैं। 14

15 िव�ेषकों न ेचेतावनी दी ह ैिक चनुाव, संघष� को हल करने 

के बजाय अिस्थरता को और बढ़ा सकता ह।ै आिसयान (ASEAN)  न ेचनुावों क� बजाय संवाद और शांित 

स्थापना पर जोर दनेे का आग्रह िकया ह।ै 15

16 चीन, भारत और रूस न ेअप्रत्यक्ष रूप से चनुाव को लेकर जुटंा 

को समथर्न िदया ह,ै जबिक पि�मी दशे, नेशनल यिूनटी गवनर्मेंट (National Unity Government 

[NUG]) और EAOs इन चनुावों को अवधै मानते हैं।16

17 आलोचकों क� आशकंा ह ैिक चनुावों के पीछे 

जुटंा का असली उद्दशे्य, चनुाव के ओट में अपन ेवचर्स्व को बनाए रखना ह।ै  

म्यांमार के राजनीितक प�रदृश्य में 2021 के सैन्य तख्तापलट के बाद जुटंा न ेराजनीितक दलों क� वधैता को 

लेकर एक बदलाव िकया। तख्तापलट के समय म्यांमार में 90 राजनीितक दल थे लेिकन जुटंा द्वारा राजनीितक 

दलों के पंजीकरण काननू में िकए गए संशोधनों के कारण, 40 दलों क� वधैता को ही भगं कर िदया गया। 

िजनमें नेशनल लीग फॉर डेमोके्रसी (National League for Democracy [NLD]) के साथ-

                                                 
14 “Losing Count: Chaotic Census Kicks off", Frontier Myanmar, 11 October 2024.  
15 “Joint Statement by International Election Experts and Organizations on Myanmar”, 
International IDEA, 6 February 2025.  
16 Danial Azhar, “ASEAN Tells Myanmar Junta Peace, Not Election, is Priority”, Reuters, 19 January 
2025.  
17 “Are Russia, China, and India Supporting the Myanmar Junta's Planned Elections?”, Myanmar 
Election Watch.  

https://www.frontiermyanmar.net/en/losing-count-chaotic-census-kicks-off/
https://www.idea.int/news/joint-statement-international-election-experts-and-organizations-myanmar-2025
https://www.reuters.com/world/asia-pacific/malaysia-takes-asean-mantle-tempers-expectations-myanmar-south-china-sea-2025-01-18/
https://myanmarelectionwatch.org/en/news/are-russia-china-india-supporting-myanmar-junta-planned-elections
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साथ और दसूरे लोकतंत्र समथर्क समहू भी शािमल थे।17

18 2024 के अतं तक केवल 53 राजनीितक दलों क� 

वधैता ही बची रही या कहें िक केवल 53 दल ही आिधका�रक रूप से पंजीकृत हैं, िजनमें से अिधकांश सैन्य 

समिथर्त राजनीितक दल हैं।18

19 

2023 में, म्यांमार के सैन्य-िनयंित्रत यिूनयन इलेक्शन कमीशन (UEC) न ेएक कड़े नए चनुावी पंजीकरण 

काननू लाग ूिकए। इन काननूों के तहत, राजनीितक दलों को 90 िदनों के भीतर 1,00,000 सदस्य जोड़ने 

और दशे के कम से कम आधे टाउनिशप में कायार्लय खोलने क� शत� परूी करनी थीं।19

20 यह एक लगभग  

असंभव सी प्रिक्रया थी। नतीजा यह ह�आ िक NLD न ेजुंटा के चनुावी प्रिक्रया को अवैध करार दतेे ह�ए चनुावों 

में भाग लेने से इनकार कर िदया। उनका कहना था िक सैन्य शासन न ेलोकतांित्रक आंदोलनों को कुचलने के 

िलए िहसंक दमन िकया ह ैऔर उनके नेताओ ंको जले में डाल िदया ह।ै इसके प�रणामस्वरूप, 28 माचर् 2023 

को UEC न ेऔपचा�रक रूप से NLD और 39 अन्य राजनीितक दलों का पंजीकरण रद्द कर िदया, यह 

घोषणा करते ह�ए िक ये दल  "स्वतः अिस्तत्वहीन हो गए हैं"।20

21 

 

गहृयु� क� िस्थित 

2021 के तख्तापलट के बाद, िवपक्षी राजनीितक कायर्कतार्ओ ंऔर पवूर् सांसदों न ेएक ‘िनवार्िसत सरकार’ 

नेशनल यिुनटी गवम�ट (NUG) का गठन िकया। NUG ने दशे में चल रह ेप्रितरोध गितिविधयों को संगिठत 

िकया और स्थानीय अल्पसंख्यक जातीय सश� संगठनों को एक संगिठत ताकत में बदला, िजसे पीपलु्स िडफें स 

फोस�स (PDFs) कहा जाने लगा।2 1

22 PDF जातीय सश� संगठनों के साथ संय�ु कमान प्रणाली के तहत 

काम करती हैं। जनू 2019 में, तीन सश� समहूों—अराकान आम� (AA), म्यांमार नेशनल डेमोके्रिटक 

                                                 
18 Manny Maung, “Myanmar Junta Dissolves Political Parties”, Human Rights Watch, 29 March 2023.  
19 Ibid. 
20 “Myanmar's Military Government Enacts New Political Party Law”, The Times of India, 27 
January 2023.  
21 “Myanmar Junta Dissolves Suu Kyi’s Party As Election Deadline Passes”, CNN, 29 March 2023.  
22 Ye Myo Hein, “Understanding the People’s Defense Forces in Myanmar”, United States Institute 
of Peace, 3 November 2022. 

https://www.hrw.org/news/2023/03/29/myanmar-junta-dissolves-political-parties
https://timesofindia.indiatimes.com/world/south-asia/myanmars-military-government-enacts-new-political-party-law/articleshow/97382661.cms
https://edition.cnn.com/2023/03/28/asia/myanmar-suu-kyi-nld-dissolved-intl-hnk/index.html
https://www.usip.org/publications/2022/11/understanding-peoples-defense-forces-myanmar
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अलायंस आम� (MNDAA), और ता'आगं नेशनल िलबरेशन आम� (TNLA)—न े िमलकर एक 

गठबंधन बनाया, िजसे 'थ्री ब्रदरह�ड अलायंस' कहा जाता ह।ै22

23 यह गठबंधन 2023 में जुंटा (सैन्य शासन) के 

िखलाफ प्रितरोध में प्रमखुता से उभरा। 27 अक्टूबर 2023 को, गठबंधन न ेउ�री शान राज्य में जुटंा के 

िखलाफ "ऑपरेशन 1027" नामक एक सैन्य अिभयान शरुू िकया।23

24 जातीय समहूों के बीच आतं�रक मतभदे 

थे लेिकन इसके बाद भी िविभन्न िवपक्षी गटु एकजटु ह�ए। यह सहयोगात्मक प्रयास दशे के दो-ितहाई के्षत्र में 

फैल गया, जो जुटंा के िलए आने वाले व� में बड़ा झटका सािबत ह�आ और PDF को लड़ाई के मदैान में 

बड़ी जीत हािसल ह�ई।24

25  

सैन्य असफलताओ ंके कारण सेना के मनोबल और एकजटुता में कमी आई  ह,ै िजसक� वजह से सेना कमजोर 

तो ह�ई ही ह ैसाथ ही यहां से पलायन में बढ़ो�री ह�ई ह।ै ऑपरेशन 1027 शरुू होने के तीन सालों के अदंर ही 

4,000 से अिधक सैिनकों न ेआत्मसमपर्ण िकया ह ैया उन्होंन ेअपनी सेवा छोड़ दी।25

26 जनवरी 2025 तक 

यह संख्या 15,000 से अिधक हो गई ह।ै  द आम्डर् कॉिन्फ्लक्ट लोकेशन एडं इवेंट डेटा प्रोजके्ट (ACLED) 

के अनसुार, 2021 में सैन्य तख्तापलट के बाद से पहले तीन सालों में म्यांमार में कम से कम 50,000 लोगों 

क� मौत ह�ई ह,ै िजसमें कम से कम 8,000 नाग�रक शािमल हैं।26

27 इस बीच, म्यांमार में राजनीितक कैिदयों 

क� संख्या �रकॉडर् स्तर पर पह�चं गई ह।ै27

28 2021 के तख्तापलट के बाद से, म्यांमार क� सैन्य जुटंा क� 

कारर्वाइयों  में 6,000 से अिधक लोगों क� मतृ्य ुह�ई और 20,000 से अिधक लोगों को िहरासत में िलया 

गया और न्याियक फांसी क� कायर्वाही को िफर से शरुू िकया गया ह।ै28

29 इस गहृयदु्ध क� वजह से कम से कम 

                                                 
23 Naseer Ganai, “As Three Brotherhood Alliance Moves Forward in Myanmar, What Should Be 
India’s next Step?”, Outlook India, 27 November 2023. 
24 Yun Sun, “Operation 1027: Changing the Tides of the Myanmar Civil War?”, Brookings, 24 
January 2024. 
25 Andrew Selth, “Three Years on from the Coup, What Could Help Myanmar’s Opposition 
Movement?”, Lowy Institute, 17 January 2024.  
26 Star Digital Report, “People of My Parents' Age Are Being Killed”, The Daily Star, 30 January 2024.  
27 “Conflict Watchlist 2024, Myanmar: Resistance to the Military Junta Gains Momentum”, 
Armed Conflict Location and Event Data Project, 18 January 2024.  
28 International Federation for Human Rights, “Myanmar: 20,000 Political Prisoners Now Behind 
Bars - International Criminal Court Referral Urged”, ReliefWeb, 16 February 2024.  
29 “Myanmar: Four Years After Coup, World Must Demand Accountability for Atrocity Crimes”, 
Amnesty International, 31 January 2025. 

https://www.outlookindia.com/international/as-three-brotherhood-alliance-moves-forward-in-myanmar-what-should-be-india-s-next-step--news-333210.
https://www.outlookindia.com/international/as-three-brotherhood-alliance-moves-forward-in-myanmar-what-should-be-india-s-next-step--news-333210.
https://www.brookings.edu/articles/operation-1027-changing-the-tides-of-the-myanmar-civil-war/#:%7E:text=On%20October%2027%2C%202023%2C%20the
https://www.lowyinstitute.org/the-interpreter/three-years-coup-what-could-help-myanmar-s-opposition-movement
https://www.lowyinstitute.org/the-interpreter/three-years-coup-what-could-help-myanmar-s-opposition-movement
https://www.thedailystar.net/news/asia/south-asia/news/people-my-parents-age-are-being-killed-3532056
https://acleddata.com/conflict-watchlist-2024/myanmar/
https://reliefweb.int/report/myanmar/myanmar-20000-political-prisoners-now-behind-bars-international-criminal-court-referral-urgedhttps:/reliefweb.int/report/myanmar/myanmar-20000-political-prisoners-now-behind-bars-international-criminal-court-referral-urged
https://reliefweb.int/report/myanmar/myanmar-20000-political-prisoners-now-behind-bars-international-criminal-court-referral-urgedhttps:/reliefweb.int/report/myanmar/myanmar-20000-political-prisoners-now-behind-bars-international-criminal-court-referral-urged
https://www.amnesty.org/en/latest/news/2025/01/myanmar-four-years-after-coup-world-must-demand-accountability-for-atrocity-crimes/
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35 लाख से अिधक लोग आतं�रक रूप से िवस्थािपत ह�ए हैं, जबिक लाखों क� संख्या में दसूरे दशेों में भी 

लोगों का पलायन ह�आ ह,ै िजसमें मखु्यरूप से थाईलैंड, मलेिशया, भारत, बांग्लादशे हैं।29

30 भारत में, फरवरी 

2021 से म्यांमार के उ�र-पि�मी के्षत्र के लगभग 60,000 लोगों न ेशरण ली ह।ै30

31  

ऑपरेशन 1027 के एक साल बाद, यह गठबंधन और अन्य "प्रितरोध बलों" न ेम्यांमार का एक महत्वपूणर् 

िहस्सा (60 प्रितशत से अिधक)31

32  अपने िनयंत्रण में ले िलया ह।ै यह स्प� ह ैिक 2021 के तख्तापलट के 

बाद से म्यांमार में सश� िवरोध काफ� मखुर और व्यापक हो गया, जबिक जुटंा क� सेनाए ँकमजोर होती गई।ं 

आिधका�रक सैिनकों क� संख्या 130,000 और सहायक बलों क� संख्या 70,000 तक कम हो गई।32

33 

शान राज्य के प्रमखु साम�रक के्षत्रों के साथ-साथ सश� जातीय बलों न ेरखाइन, िचन, करेन, सगाइगं, मगव े

जसेै राज्यों के एक बड़े िहस्से पर भी िनयंत्रण कर िलया। जबिक किचन राज्य में किचन इिंडपेंडेंस आम� न ेकई 

सैन्य मोच� पर कब्जा करने में सफलता पाई। िदसंबर 2024 में िवद्रोिहयों का आक्रमण म्यांमार के मध्य भाग 

में आग ेबढ़ना शरुु हो गया, िजससे मांडले के्षत्र में सेना पर दबाव बढ़ता जा रहा था।33

34 म्यांमार पीस मॉिनटर के 

अनसुार, अब तक (जनवरी 2025 तक) 95 शहर जुटंा के हाथ से िनकल चकेु हैं।34

35 किचन राज्य के उ�र 

में 200 से अिधक सैन्य िठकान ेऔर कई महत्वपणूर् शहर सेना खो चकु� ह,ै िजनमें दलुर्भ खिनजों के खनन 

वाले कें द्र भी शािमल हैं। पि�म में लगभग परूा रखाइन राज्य जुटंा के िनयंत्रण से बाहर हो चकुा ह,ै जबिक 

कें द्रीय सगाइगं के्षत्र में भी सेना को कई महत्वपणूर् िठकानों से हाथ धोना पड़ा ह।ै35

36 हालांिक सेना अब भी हवाई 

                                                 
30 Ibid. 
31 “Myanmar Emergency - UNHCR Regional Update - October 2023”, UNHCR Operational Data 
Portal.  
32 “Myanmar Resistance Claims It Holds 60% of Territory”, Bangkok Post, 29 September 2023; "The 
Military Dictatorship Controls Less Than 50% of Myanmar", The Economist, 16 May 2024; Ophelia 
Yumlembam, “As Myanmar’s Resistance Makes Headway, India Should Reconsider Its Realpolitik 
Strategy”, South Asian Voices, 26 August 2024; Yun Sun, “Operation 1027: Changing the Tides of 
the Myanmar Civil War?”, Brookings, 24 January 2024.  
33 “Myanmar Resistance Forces Make Territorial Advances”, Mizzima, 25 August 2024.  
34 Ye Myo Hein and  Billy Ford, “The Myanmar Military’s Institutional Resilience”, United States 
Institute of Peace, 2 October 2024.  
35 Rebecca Ratcliffe, “Four Years After the Coup, Chaos Reigns as Myanmar’s Military Struggles”, 
The Guardian, 31 January 2025.  
36 “Myanmar Junta Losing Ground to Rebel Forces as Civil War Enters 5th Year”, Firstpost, 31 
January 2025.  

https://data.unhcr.org/en/documents/details/105462
https://www.bangkokpost.com/world/2654881/myanmar-resistance-claims-it-holds-60-of-territory.
https://www.economist.com/asia/2024/05/16/the-military-dictatorship-controls-less-than-50-of-myanmar
https://www.economist.com/asia/2024/05/16/the-military-dictatorship-controls-less-than-50-of-myanmar
https://southasianvoices.org/geo-f-in-n-myanmars-resistance-makes-headway-05-21-2024/
https://southasianvoices.org/geo-f-in-n-myanmars-resistance-makes-headway-05-21-2024/
https://www.brookings.edu/articles/operation-1027-changing-the-tides-of-the-myanmar-civil-war/#:%7E:text=On%20October%2027%2C%202023%2C%20the
https://www.brookings.edu/articles/operation-1027-changing-the-tides-of-the-myanmar-civil-war/#:%7E:text=On%20October%2027%2C%202023%2C%20the
https://eng.mizzima.com/2024/08/25/13211
https://www.usip.org/publications/2024/10/myanmar-militarys-institutional-resilience
https://www.theguardian.com/global-development/2025/jan/31/myanmar-military-coup-anniversary?utm_source=chatgpt.com.
https://www.firstpost.com/world/myanmar-junta-losing-ground-to-rebel-forces-as-civil-war-enters-5th-year-13857996.html.
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हमलों और दमन के ज़�रए िनयंत्रण बनाए रखने क� कोिशश कर रही ह,ै लेिकन िवशषेज्ञों का मानना ह ै िक 

उसक� शि� सीिमत हो रही ह।ै संय�ु राज्य शांित संस्थान (USIP) के अनुसार, 2025 तक जुटंा क� िस्थित 

और भी कमजोर हो जाएगी, और िवरोधी गटुों के बीच अिधक समन्वय बनेगा िजससे सेना और अिधक के्षत्र 

खो सकती ह।ै36

37 

 

भिवष्य क� सभंावनाएं और आशकंाएं! 

जुटंा िवरोधी हिथयारबंद समहू, जो पहले िबखरे थे, अब एक सिुनयोिजत तरीके से सेना के िखलाफ अपन े

अिभयान को अजंाम द े रह े हैं, हालांिक उनमें िवधारधारा, संघीय लोकतंत्र क� अवधारणा को लेकर कुछ 

िवरोधाभास मौजदू ह।ै लेिकन तख्तापलट के बाद ज्यादातर समहू एक मचं पर आए, िजससे सेना के िलए 

पलटवार करना और किठन हो गया ह।ै म्यांमार क� सेना को सैिनकों क� कमी का भी सामना करना पड़ रहा ह,ै 

क्योंिक कई सैिनक यदु्ध में मारे जा रह ेहैं, फरार हो रह ेहैं या िवरोधी पक्ष में शािमल हो रह ेहैं। जबरदस्ती लोगों 

को सेना में भत� करन ेके प्रयास भी इन नकुसानों क� भरपाई नहीं कर पा रह ेहैं।  

गहृयदु्ध को प्रभािवत करन ेवाले कारकों में चीन सबसे प्रभावशाली ह,ै मखु्य रूप से अपने आिथर्क और सरुक्षा 

िहतों के कारण। शरुुआत में, चीन न ेसैन्य सरकार का समथर्न िकया था, लेिकन हाल के कदमों से एक अिधक 

व्यवहा�रक दृि�कोण क� ओर बदलाव िदखता ह।ै37

38 उदाहरण के िलए, चीन न ेMNDAA और TNLA 

जसेै स्थानीय सश� समहूों पर यदु्धिवराम समझौतों के िलए दबाव डाला ह।ै उसने अस्थायी रूप से िवद्रोही समहूों 

को हिथयारों क� आपिूतर् तंत्र पर दबाव बना िदया ह,ै लेिकन किचन इिंडपेंडेंस आम� (KIA) द्वारा दलुर्भ 

खिनज खानों पर िनयंत्रण करने के बाद इस दबाव में थोड़ी कमी भी दखेी गई।38

39 इसके अलावा, चीन अपन े

                                                 
37 Rebecca Ratcliffe, “Four Years After the Coup, Chaos Reigns as Myanmar’s Military Struggles”, 
no. 38.  
38 “Myanmar Military, Minority Armed Group Agree Ceasefire, China Says”, The Hindu, 21 January 
2025.  
39 “Armed Group Says It Takes Control of Myanmar Rare Earth Mining Hub”, Voice of America, 23 
October 2024.  

https://www.theguardian.com/global-development/2025/jan/31/myanmar-military-coup-anniversary?utm_source=chatgpt.com.
https://www.thehindu.com/news/international/myanmar-military-minority-armed-group-agree-ceasefire-china-says/article69120019.ece.
https://www.voanews.com/a/armed-group-says-it-takes-control-of-myanmar-rare-earth-mining-hub/7835802.html.
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बेल्ट एडं रोड इिनिशएिटव (BRI) प�रयोजनाओ ंके िलए म्यांमार में िस्थरता बनाए रखन ेपर ध्यान कें िद्रत कर 

रहा ह,ै जबिक म्यांमार में िविभन्न गटुों के साथ अपन ेिवकल्प खलेु रख रहा ह।ै39

40 

म्यांमार एक ऐसे चौराह ेपर खड़ा ह ैजहां उसका राजनीितक भिवष्य कई िदशाओ ंक� ओर रुख कर सकता ह।ै 

एक संभािवत प�रणाम यह हो सकता ह ैिक दशे िवभािजत हो जाए और कें द्रीय शि� कमज़ोर हो जाए। इस 

प�रिस्थित में रखाइन, किचन और शान जसेै जातीय समहू अपन ेप्रभाव वाले और जीते ह�ए के्षत्रों में अपनी पकड़ 

मज़बतू करें और कें द्रीय स�ा के िख़लाफ अिधक से अिधक स्वायत�ा के िलए ज़ोर डालें। संकेत यह भी ह ैिक 

सैन्य सरकार म्यांमार के भौगोिलक रूप से मध्यवत� इलाकों पर िनयंत्रण बनाए रख सकती ह।ै सेना अपनी वधैता 

के िलए चनुाव क� प्रिक्रया को आग ेबढ़ाएगी। संकेत इस बात के भी हैं िक घोिषत चनुावों का नकारात्मक असर 

लोकतंत्र समथर्कों के अिभयान क� नैितकता और वधैािनकता पर हो सकता ह।ै िजससे जुटंा क� िस्थित अतंरार्ष्ट्रीय 

स्तर पर, िवशषेकर आिसयान के सामने बेहतर हो सकती  ह।ै  

मौजदूा गहृयदु्ध के बावजदू, चीन जसेै दशे शांितपणूर् समाधान के िलए सारे पक्षों पर दबाव बना सकते हैं। यह 

तब संभव हो सकता ह ैजब वतर्मान जुटंा का नेततृ्व और सैन्य नेततृ्व वाले ‘राज्य प्रशासिनक प�रषद’ (SAC), 

के बदले नई सैन्य सरकार आ जाए और राजनीितक वातार् के िलए तैयार हो, या िफर यिद चीन द्वारा आयोिजत 

वातार्ओ ंके माध्यम से प्रमखु िवद्रोही समहूों के बीच संघषर्िवराम पर सहमित बन जाए। हालांिक, म्यांमार के 

संघषर् में एक बड़ी चनुौती िविभन्न प्रितरोधी समहूों के बीच ल�यों का िवरोधाभास भी ह।ै जातीय सश� संगठन 

(EAOs) पहले अपन ेके्षत्रों के िलए स्वशासन चाहते हैं, राष्ट्रीय राजनीितक प्रणाली में शािमल होने से पहले 

स्थानीय िनयंत्रण पर ध्यान कें िद्रत करने क� ओर बढ़ेंगे, वहीं NLD और NUG पहले लोकतंत्र क� बहाली 

को प्राथिमकता दतेे रह ेहैं और संघवाद को दसूरा यानी ग़रै-प्राथिमक ल�य मानते रह ेहैं।40

41 इस वचैा�रक 

िवरोधाभास के कारण प्रितरोधी समहूों का एकजटु होना मिुश्कल होता रहा ह,ै जो आगे भी दीघर्कािलक शांित 

और िस्थरता प्रा� करन ेमें एक बड़ी चनुौती बनी रहगेी।  

                                                 
40 Saw Kyaw Zin Khay, Indra Overland and Roman Vakulchuk, “Road through a Broken Place: The 
BRI in Post-Coup Myanmar”, The Pacific Review, October 2024, pp. 1–25.  
41 Andrew Nachemson, “Myanmar’s Armed Groups and Democracy Activists are Joining Forces”, 
Foreign Policy, 15 July 2024.  
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